
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΚΡΗΤΗΣ 
 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΚΡΗΤΗΣ 
 
Δ/νση: Ρολέν 4 - Τ.Κ. 71305 – Ηράκλειο 
Πληροφορίες: Μπαγιάτη Ειρήνη 
Τηλ. : 2810 246860 
Fax: 2810222076  
Ε-mail: γραμματ.: pekeskritis@sch.gr 
Ε-mail προσωπ. : ebagiati@gmail.com 
 

 

Θέμα: «Πρόσκληση σε σειρά Επιμορφωτικών  εξ αποστάσεως (εξΑΕ) 
Σεμιναρίων με θέμα: Εργαστήρια Δεξιοτήτων: Ευ Ζην – Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση στο Δημοτικό». 

Προσκαλούμε το διδακτικό προσωπικό των σχολικών μονάδων της 8ης 
Ενότητας Ηρακλείου του συνημμένου πίνακα κατόπιν αίτησης τους να 
συμμετέχουν σε σειρά επιμορφωτικών  εξ αποστάσεως (εξΑΕ) σεμιναρίων με 
θέμα: «Εργαστήρια Δεξιοτήτων: Ευ Ζην – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση στο 
Δημοτικό». Τα προαναφερθέντα σεμινάρια διοργανώνει η αρμόδια 
Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου Π.Ε.70  του ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  Κρήτης των 
σχολείων της ως άνω Ενότητας Δρ. Μπαγιάτη Ειρήνη σε συνεργασία με το 
Σύνδεσμο Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου που 
ανταποκρίθηκε άμεσα και εθελοντικά στο σχετικό αίτημα επιμόρφωσης των 
εκπαιδευτικών.  

Τα προαναφερθέντα  σεμινάρια έχουν προγραμματιστεί στο πλαίσιο των 
αποφάσεων της Ολομέλειας του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης για το συλλογικό  
προγραμματισμό του μηνός Δεκεμβρίου του 2021. 

Η σειρά αυτή σεμιναρίων θα πραγματοποιηθεί την περίοδο Δεκέμβριος 
2021 – Ιανουάριος & Φεβρουάριος 2022 και θα έχει εργαστηριακή μορφή με 
συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε ομάδες εργασίας. Οι συμμετέχοντες 
εκπαιδευτικοί θα χωριστούν σε δύο ομάδες σύμφωνα με το συνημμένο πίνακα. 
Οι συναντήσεις κάθε ομάδας θα είναι συνολικά τέσσερις (4) και θα 
πραγματοποιούνται Παρασκευή για την 1η  ομάδα και Δευτέρα για τη 2η ομάδα 
και ώρες: 15:00-17:00, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 

 

 

Ηράκλειο, 8/12/2021 
Αρ. Πρωτ.: Φ2/2652  

 
 
ΠΡΟΣ: 
 
τους/τις Δ/ντές και Δ/ντριες και 
Προϊσταμένους/νες &  το διδακτικό 
προσωπικό των δημοτικών σχολείων  
της 8ης Ενότητας (ΠΕ70) Ηρακλείου 
 
Κοιν.:         
• κ. Περιφερειακό Δ/ντή Π.Ε.   
και Δ.Ε. Κρήτης 
• κ. Δ/ντή Π/θμιας Εκπ/σης Ν. 
Ηρακλείου 

• Σύνδεσμο Μελών Γυναικείων 
Σωματείων Ηρακλείου & Ν. 
Ηρακλείου 
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1η ομάδα: 

1.       Παρασκευή 17/12/2021 

2.       Παρασκευή 14/01/2022 

3.       Παρασκευή 21/01/2022 

4.       Παρασκευή 04/02/2022 

 

2η ομάδα: 

1.       Δευτέρα 20/12/2021 

2.       Δευτέρα 17/01/2022 

3.       Δευτέρα  24/01/2022 

4.       Δευτέρα 31/01/2022. 

 

Τα  εξΑΕ σεμινάρια θα πραγματοποιούνται μέσω  της πλατφόρμας 
τηλεδιασκέψεων CISCO Webex Meetings και τον υπερσύνδεσμο:  

  (link): https://minedu-primary.webex.com/meet/eimpag   

Προτείνεται να μπαίνετε (Join Meeting) στην ηλεκτρονική αίθουσα 
συνδιάσκεψης 5-10 λεπτά πριν την έναρξη του επιμορφωτικού εξΑΕ 
σεμιναρίου, ώστε να αντιμετωπιστούν έγκαιρα τυχόν προβλήματα σύνδεσης. 
Συστήνουμε να δώσετε ένα όνομα με το οποίο θα είστε αναγνωρίσιμοι μέσα 
στην αίθουσα. 

Η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου (ΠΕ 70)  

8ης Ενότητας Ηρακλείου του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης 

 

 

 

                                           ΜΠΑΓΙΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 

 

Εσωτερική διανομή: 1.Οργανωτική Συντονίστρια ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ειδικότητα  Δημοτικό Σχολείο 

ΟΜΑΔΑ 1η : Παρασκευή και ώρες: 15:00-17:00 

1.  KΑΡΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ70 16Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

2.  MΠΟΜΠΟΡΗ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ ΠΕ70 17Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

3.  ΑΛΕΓΚΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γ.   ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

3Ο  Δ. Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

4.  ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΠΕ70 10Ο  Δ.Σ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

5.  ΑΝΔΡΕΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ70 3Ο  Δ.Σ ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

6.  ΑΣΤΡΙΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ "ΤΟ 
ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ" 

7.  ΒΑΡΔΟΥΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕ70 7Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

8.  ΒΙΟΛΙΝΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕ86 10Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

9.  ΓΕΡΩΝΥΜΑΚΗ  ΕΛΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

Δ.Σ.ΒΩΡΩΝ 

10.  ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

2Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

11.  ΔΑΜΙΑΝΑΚΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΠΕ70 Δ.Σ. ΠΕΤΡΟΚΕΦΑΛΙΟΥ 

12.   ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΠΕ70 17Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

13.  ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ70 Δ.Σ.ΒΩΡΩΝ 

14.  ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ ΑΝΤΑ ΠΕ70 Δ.Σ. ΠΙΤΣΙΔΙΩΝ 

15.  ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΠΕ70 3Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

16.  ΚΕΦΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΠΕ 11 Δ.Σ. ΠΕΤΡΟΚΕΦΑΛΙΟΥ  

17.  ΚΗΛΑΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΕΥΑ ΠΕ70 2Ο  ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

18.  ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ ΠΕ70 2Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

19.  ΚΟΤΣΙΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΕ08 Δ.Σ.ΒΩΡΩΝ 

20.  ΚΟΥΓΙΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ70 17Ο  ΔΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

21.  ΚΟΥΡΟΥΝΤΙΔΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

ΠΕ70 17Ο  Δ.Σ. Η ΡΑΚΛΕΙΟΥ 

22.  ΚΟΥΤΕΝΤΑΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ70 2Ο   Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

23.  ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΩΝΗ ΠΕ70 2Ο  Δ.Σ. ΜΟΙΡΩΝ  

24.  ΛΕΝΑΚΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΠΕ70 ΠΕΤΡΟΚΕΦΑΛΙΟΥ 

25.  ΜΑΝΑΣΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ70 Δ.Σ. ΑΓΙΩΝ ΔΕΚΑ 

26.  ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΧΡΥΣΗ ΠΕ70 Δ.Σ. ΓΕΡΓΕΡΗΣ 

ΟΜΑΔΑ 2η : Δευτέρα και ώρες: 15:00-17:00 

27.  ΜΕΛΕΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΠΕ70 Δ.Σ.ΠΕΤΡΟΚΕΦΑΛΙΟΥ 

28.  ΜΗΤΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ70 3Ο  ΔΣ ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

29.  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

Δ.Σ.ΠΙΤΣΙΔΙΩΝ 

30.  ΜΠΑΝΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΕ70 10Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

31.  ΜΠΡΙΝΤΑΚΗ ΝΙΚΗΤΟΥΛΑ ΠΕ70 53Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

32.  ΝΙΚΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΕ70 Δ.Σ. ΖΑΡΟΥ 

33.  ΟΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΙΝΑ ΠΕ70 10Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  



34.  ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΠΕ70 Δ.Σ. ΒΩΡΩΝ  

35.  ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ  ΠΕ70 2Ο  Δ.Σ.ΤΥΜΠΑΚΊΟΥ  

36.  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΥΛΩΝΑ ΠΕ70 ΔΣ ΣΚΟΥΡΒΟΥΛΩΝ 

37.  ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕ70 53Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

38.  ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΕ70 Δ.Σ. ΓΕΡΓΕΡΗΣ 

39.  ΠΥΡΑΛΕΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

Δ.Σ. ΖΑΡΟΥ 

40.  ΡΙΜΠΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΠΕ70 1Ο  ΜΟΙΡΩΝ 

41.  ΡΟΥΒΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΕ70 Δ.Σ. ΠΙΤΣΙΔΙΩΝ  

42.  ΣΑΡΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕ70 3Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

43.  ΣΑΡΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕ70 10Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

44.  ΣΕΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΕ70 1Ο  ΚΑΙ 3Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ  

45.  ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ70 16Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

46.  ΣΤΑΥΡΟΥΛΙΔΑΚΗ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  

ΠΕ70 Δ.Σ. ΠΙΤΣΙΔΙΩΝ  

47.  ΤΕΡΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/-
ΤΡΙΑ 

10Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

48.  ΦΑΡΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ70 2Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ 

49.  ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΕ70 2Ο  Δ.Σ. ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ  

50.  ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ70 16Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

51.  ΧΕΙΜΩΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ70 16Ο  Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

52.  ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΓΑΠΗ ΠΕ 91.01 10Ο -35Ο -15Ο Δ.Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

53.  ΚΑΤΕΧΑΚΗ ΕΥΓΓΕΛΙΑ ΠΕ70 Δ.Σ. ΒΑΓΙΟΝΙΑΣ 
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